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LQYE oprenderemos en es+e Curso?

Este curso tiene como proposito que las y los estudiantes adquieran conocimiento sobre el sistema ner-
Vioso, las vias neuroanatomicas asociadas a la recompensa y la adiccion, y el como las drogas afectan su
funcionamiento, generando cambios en la plasticidad neuronal de diversos circuitos del sistema nervioso,
implicados en el aprendizaje y desarrollo de los adolescentes.

De igual modo, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades de busqueda y discriminacion de in-

formacion disponible en bases de datos, para tomar decisiones basadas en la evidencia, y que aporten al
debate publico sobre el uso y abuso de drogas, asi como sus implicancias socioculturales.

Obse4ivos de aprendiZoge

Reconocer elementos claves de la neuroanatomia humana y las principales
vias sensitivas y motoras.

Identificar patrones comunes entre diferentes tipos de drogas, incluyendo
tanto las drogas ilegales como las drogas legales de uso comun.

Clasificar diferentes tipos de drogas de acuerdo con sus mecanismos de
accion en el cerebro.

Reflexionar sobre las consecuencias en el corto y largo plazo del consumo
de dro%as sobre el sistema nervioso, y como pueden manifestarse en la con-
ducta, la cognicion y la salud fisica y mental de una persona.
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09:00-10:30 hrs.

11:00-12:30 hrs.

09:00-10:30 hrs.

11:00-12:30 hrs.

09:00 -10:30 hrs.

11:00 -12:30hrs.

SESION 1

Introduccion al curso. Presentacion del equipo docente y del estudiantado. Se dara a conocer
la dinamica del curso.

Conceptos basicos sobre el sistema nervioso
En esta sesion tedrica—-practica se trataran y discutiran los aspectos basicos sobre como se es-
tudia el cerebro, cuales son las partes que lo componen y como funcionan las neuronas.

Mitos y realidades sobre las drogas

En esta sesion tedrica los estudiantes conoceran sobre los diversos mitos que existen detras del
uso de drogas y el contraste con la realidad. Se discutiran también el cdomo se abordan las drogas
en la sociedad y los medios audiovisuales.

SESION 2

¢Por qué somos adictos? Bases biologicas y evolutivas

En esta sesion tedrica se analizaran aspectos sobre la evolucion del cerebro, los mecanismos con-
servados en el linaje de vertebrados y las vias asociadas a las catecolaminas como dopamina.
Ademas, se discutira si existen mecanismos conservados similares en otros linajes de animales.

Neurobiologia de la adiccion

En esta sesion tedrica se analizaran los experimentos clasicos que condujeron al estudio de las vias
neuronales asociadas a los comportamientos de recompensa en el cerebro, los mecanismos de
placer y recompensa, la accion de la dopamina sobre el area tegmental ventral y el nlicleo accum-
bens. Ast mismo, se discutiran aspectos basicos sobre los cambios que ocurren durante el desarrollo
en el cerebro desde el nacimiento hasta la adolescencia.

SESION 3

Accion de las drogas sobre el cerebro

En esta sesion tedrica se analizaran los factores de riesgo biologicos, sociales, ambientales y del
desarrollo que conducen a la adiccion, los tipos de drogas que existen, sus mecanismos y los as-
pectos historicos asociadas a estos.

Conceptos basicos de neuroanatomia y regiones asociadas a la adiccion
En esta sesion tedrico-practica se discutiran los aspectos morfo-anatdomicos basicos y fisiologicos
de las distintas areas del cerebro asociadas a la adiccion.
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SESION 4

Historia sobre el uso de las drogas
En esta sesion tedrica se discutiran como las drogas han sido utilizadas y percibidas a lo largode la

historia, explorando el contexto historico y social en el que aparecieron, las politicas gubernamen-
tales y regulaciones en torno a estas, el como la publicidad afecta la percepcion piblicay el impac-

to social que generan.

Aplicacion de drogas en condiciones médicas
En esta sesion tedrica se discutira sobre el uso de drogas en contextos médicos y farmacologicos.

Se analizaran estudios de casos y el uso de ciertos medicamentos para el tratamiento de distintas
afecciones, ademas de explorar los mecanismos de accion, las vias de administracion y efectos se-
cundarios. También se analizara la evidencia cientificay las consideraciones éticas del uso de

drogas en contexto médico.

SESION 5

Experiencias reales sobre el uso y abuso de drogas
En esta sesion teorica e interactiva se exploraran testimonios y vivencias de personas que han tenido expe-

riencias con el uso y abuso de drogas. Se analizaran videos de casos reales de usuarios, tanto de sustancias
legales como ilegales, para comprender los riesgos, consecuencias y desafios asociados al consumo de
drogas. Se abordaran aspectos psicosociales, emocionales y de salud, promoviendo la reflexion aritica y la
comprension empatica de las complejidades y realidades del uso y abuso de drogas en la sociedad actual

Sintesis y resumen
En esta sesion se realizara una discusion reflexiva sobre los conocimientos aprendidos acerca del

uso y abuso de drogas y suimpacto sobre el sistema nervioso. Se analizaran los pro y contras del
uso de drogas, y se promovera la participacion de los estudiantes para conocer sus apreciaciones
del curso y el como usaran estos conocimientos en su vida cotidiana. Se promovera la reflexion

criticay la toma de decisiones informada.

InfOrmoCion Importante SObre el Curso

Fechas de las clases:

Sabados 03,10, 17,24 y 31 de agosto

Lugar de implementacion:
Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas

Beauchef 850, Santiago.
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